
Acciones	Ciudadanas	contra	
el	Cambio	Climático



Entender	el	Problema





Cada vez
somos más



Con	estilos	
de	vida	más	
intensivos



Visión	lineal

Sobreexplotación Contaminación

www.ambientecreativo.com.ec



Sobreexplotación



Contaminación















Fuente: Observatorio DKV salud y medio ambiente en 
España 2016.



DOS	CONCLUSIONES	CLAVES:

Es	tal	vez	la	dificultad	más	grande	al	que	nos	
hemos	enfrentado

Si	no	actuamos	todos,	no	zafamos…



¿Cómo Actuar?	¿Qué	hacer?









¿Por	dónde empezar?

• Movilidad
• Agua
• Desechos
• Energía
• Reforestar
• Activarse:	social,	comercial	y	políticamente.



Movilidad

• Transporte	público
• Compartir	vehículo
• Usar	la	bicicleta
• Caminar
• Manejar	correctamente:	“sin	frenar”,	
velocidad	crucero	(110	km),	llantas	bien	
infladas.

• Abrir	paso	a	tecnologías



Agua

• Ahorro	en	el	consumo
• Re-utilización de	aguas	grises
• Captura	de	aguas	lluvia
• Simplificar	nuestros	insumos	de	aseo	y	limpieza



Ciclo urbano del agua
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Visión	lineal

Agua	pura Agua	
contaminada
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Agua
Programas	de	

conservación	de	la	
cuenca

USO	EFICIENTE
*Reciclaje	de	aguas	
grises
*Sanitarios	eco-
eficientes	o	ecológicos
*Captación	de	agua	
lluvia
*Otros

Tratamiento	de	aguas	
residuales
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Visión	Integral

Captura	de	agua	
lluvia

Recarga	de	acuíferos

Reciclaje	Aguas	grises
Reciclaje
desechos

Producción	
de	

alimentos
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Contexto

• La única función del 
agua en el inodoro es 
transportar los 
desechos fuera de 
nuestra vista. 

• En Latinoamérica 
más del 95% de las 
aguas negras se 
descargan a cuerpos 
de agua sin ningún 
tratamiento previo.
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Diseños tradicionales EcoSan

Sanitario ecológico que separa 
sólidos de líquidos.

Centro Agroecológico
Las Cañadas, Huatusco, 
Veracruz, México
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Captación de 
agua lluvia

Huerta Área de 
almacenamie
nto

Reciclaje de 
aguas grises
y orina

Almacenamie
nto de agua y 
lavamanos





-AGUA -
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-AGUA -
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Agua	+	Guayaquil	=	alto	riesgo	de	
inundaciones



DESECHOS
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• Rechaza
• Reduce
• Recicla
• Reutiliza

• Y	así	reduce	tus	desechos	al	menos	a	la	mitad.



PRODUCTOS DESECHOS

Flujo de Materiales
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PROBLEMA AMBIENTAL
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Esto quiere decir que…

• Cada persona produce 0.75 - 1 kg de basura por 
día.

• Una familia promedio de 5 personas, produce 
3.75 – 5 kg de basura por día.

Guayaquil produce 3000 - 4000 toneladas de 
basura por día. 
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RECUERDA: que no la veamos no quiere decir que 
no esté ahí.

¿Dónde se ubica toda esta basura?
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Desechos orgánicos e inorgánicos
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Primera solución:
Reducción y Reutilización

Una de las mejores soluciones es utilizar menos 
recursos…
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Primera solución:
Reducción y Reutilización

…O darles un uso distinto.
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¿Qué más 
podemos hacer?
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Segunda solución:
Reciclaje

Recuerda: reciclar es procesar los desechos para 
que sean utilizados nuevamente
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¿Cómo lo podemos lograr?

Intervenir en la etapa de descarte. Separar la 
basura del resto de los desechos para que los 

podamos reciclar.

Fuente:	Relleno	Sanitario	Las	Iguanas	- ILM
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• Al menos un 80% de nuestros desechos son reciclables o 
reutilizables.
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PRODUCTOS DESECHOS

Flujo de Materiales



Energía

• Comprar	focos	ahorradores.
• Comprar	electrodomésticos	
ahorradores.

• Desconectar	equipos.
• Evitar	ascensores,	escaleras	y	puertas	
mecánicas/automáticas.



Energía Vampiro





Activarse:	social,	comercial	y	políticamente
• Vivir	en	sostenibilidad,	por	nosotros,	nuestros	hijos	y	nuestros	nietos.

• Consumir	alimentos	locales	y	

• Censurar	y	rechazar	lo	malo	para	el	planeta.

• Preferir	marcas	sostenibles	y	rechazar	marcas	contaminantes.

• Exigir:	Medición de	huella	de	carbono

• Exigir	y	cambiar	nuestras	instituciones	educativas

• Exigir	a	autoridades:
• Reforestación y	gestión	agroecológica.
• Incentivos	y	sanciones
• Tecnologías	y	políticas	de	sostenibilidad









PUMA
v Una	super campaña	

mediática

v Reducción	de

v 8500	toneladas	de	papel

v 20	millones	MegaJoules
de	electricidad

v 1	millon de	litros	de	agua

v 10mil	toneladas	de	CO2



Coca	Cola

• Tapa	más	fina
• Transporte	más	
eficiente

• Empaque	plegable
• Empaque	
Biodegradable





65

Derechos	Reservados	Balandra	- Cruz	del	SurDerechos	Reservados	Balandra	- Cruz	del	Sur

PROGRAMA	DE	ECO-EFICIENCIA	
CRUZ	DEL	SUR



Gestión	de	la	Eco-Eficiencia
Manejo	Integrado	de	Residuos

Derechos	Reservados	Balandra	- Cruz	del	Sur 66

• Diagnóstico	actual	de	Desechos	en	Cruz	del	Sur
OTHERS,	3.17%
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12.95% ORGANIC

, 7.22% 
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COMP,	20.83%
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Gestión	de	la	Eco-Eficiencia
Energía
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• Diagnóstico	del	consumo	de	energía	en	Cruz	del	Sur
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Gestión	de	la	Eco-Eficiencia
Agua
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• Diagnóstico	del	consumo	de	agua	en	Cruz	del	Sur
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Compromisos	finales

• Movilidad:	compartir	y	reducir
• Agua:	ahorro	básico (uso	y	equipos)	y	re-utilización	de	aguas	grises.
• Desechos:	recicle	50%	de	sus	desechos.
• Energía:	compra	y	uso	inteligente	de	equipos	+	desconexión
• Entender	nuestro	Ecosistema	y	Reforestar	1	vez	al	año

• ACTIVARSE	SOCIAL,	COMERCIAL	Y	POLÍTICAMENTE
• Premiar	y	rechazar	marcas.
• Usar	redes	para	difundir	cultura	sostenible.
• Exigir	incentivos,	sanciones…	y	medición	de	huella	de	carbono.



Gracias


