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GUIA DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA LA CONSTRUCCION Y/O
REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE CALLES, ACERAS Y BORDILLOS
CATEGORIA I

INTRODUCCION

Una mejor practica de gestion ambiental s ung accion o una combinacion de las acciones llevadas a cabo
para reducir el impacto ambiental de las operac¢iones de las actividades a ejecutar en un proyecto. Hay dos

tipos de prevencidn de la contaminacién: a) reduccién en la fuente y b) reciclaje.
a) Reduccion en la fuente minimiza o elimina la generacion de residuos.

b) Reciclado se utilizan materiales para modificar su forma o caracteristicas y se pone a su disposicion

para volver a utilizarse.

Asi mismo, trata de dar un enfoque de congientizacién y capacitacion, cuanto podemos aportar para
minimizar la alteraciéon del ambiente a través del buen uso de los recursos; aplicando sugerencias

puntuales de buenas practicas ambientales segun sea la actividad que vayamos a realizar.

Esta Guia de Buenas Practicas Ambientales (GBPA) pretende sensibilizar sobre la afecciéon que
generamos al medio ambiente, desde nuestras| profesiones mas comunes, aportando soluciones mediante

el conocimiento de la actividad y la propuesta de practicas ambientales correctas.

La presente Guia de Buenas Pricticas Ambientales (GBPA) esta dirigida a las personas cuyas actividades

se establezcan en la construccion de calles, aceras y bordillos.

A través de la implementacion de la Guia de Buenas Practicas Ambientales (GBPA), se tiene la
posibilidad de reducir el impacto ambiental |negativo generado por las actividades de cada uno de los
trabajadores de manera individual, sin necesidad de sustituir o realizar cambios profundos en los procesos;
aunque el impacto generado pudiera percibirse como no significativo, la suma de cientos de malas

actuaciones individuales puede generar resultados globales adversos, por lo cual se pueden llevar a cabo

OBRAS PUAIC

pequeiias acciones encaminadas a su prevencion o su reduccion.

EALES
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3. RECOMENDACIONES

3.1. FASE DE DISENO

¥
fUlQ GUIA DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA LA SUIA-MDA-GBPA-005
" Setema Ureo 8 CONSTRUCCION Y/OREHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE

o aKicn Amberta CALLES, ACERAS Y BORDILLOS

Debera considerar la realizacion de un estudio preliminar, que tenga en cuenta los condicionantes del
entorno donde se vaya a construir calles, aceras y bordillos, de manera que las caracteristicas de la

construccion reduzcan las posibles molestias al sector circundante.

Planifique los tramos que seran objeto de construccion ya sea de calles, aceras y bordillos, con el

objeto de realizar un trabajo organizado.

Contemplar la entrega de equipos de proteccion personal a los trabajadores que realicen los trabajos
de construccion de calles, aceras y bordillos, asi como la sefializacién de advertencia relacionada a

dicha actividad.
Integrar los materiales en el entorno para gprovechar los recursos del area.

Armonizar los disefios de las edificaciones con el entorno, potenciando su integracion en el

paisaje.

Usar los sistemas constructivos representativos de la zona de manera que se aprovechen los

recursos del entorno y asi aportar a la minimizar el consumo energético derivado del trasporte.

3.2. FASE DE CONSTRUCCION

MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

Realizar la inspeccion visual de los materiales antes de su recepcion para garantizar que lleguen al

sitio en buenas condiciones.

Solicitar a los proveedores que los vehiculos de materiales de construccién cuenten con una lona que

cubra dichos materiales para evitar la proliferacion de polvo a lo largo del trayecto.

Mantener ordenada la zona de recepcion y acopio.

Proteger del sol, la lluvia y de la humedad los materiales y herramientas mediante lonas y elementos

separadores del suelo.

Calcular correctamente las cantidades de materia prima a emplear para evitar residuos, o sobrantes en

las mezclas efectuadas. OBRAS PyB AUNICIPALES

Aprovechar al maximo los materiales evitando dejar restos en los envases.

ssensssansshee
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e Retirar y acopiar adecuadamente aquellos elementos que puedan tener una reutilizacion

posterior: madera, tuberia y otros.
e Comprar materiales de origen local, fabricados en zonas préximas.

e Utilizar siempre los elementos de proteccion personal, adecuados a los riesgos de las tareas en

funcion de los materiales que se manipulan.

e Evitar la emision de polvo, humedeciendo por aspersion las pilas de materiales o cubriendo los

lugares de acopio.
e Apilar los materiales de manera que se evjten roturas en las bolsas.

e Evitar la caducidad de productos, pasadg su vencimiento se transforman en residuos y no serviran

| para fines constructivos.

3.3. TAREAS CON PINTURA

e Proteger las superficies que no van hacer pintadas para evitar deterioros.

e Limpiar las brochas, pinceles, rodillos, espatulas, y demds herramientas después de ser usadas sin

esperar que se seque la pintura.
o Realizar los trabajos en espacios ventilados.

o Usar mascarilla adecuadas para efectuar este tipo de actividad.

3.4. OCUPACION Y USO DEL SUELO

e Una adecuada gestion de usos del suelo se realiza efectuando un correcto acopio de materiales y

respetando las zonas destinadas a ello para reducir la ocupacién del mismo.

e Acopiar selectivamente los diferentes tipos de tierra extraidos en los procesos constructivos en

funcion de las posibilidades de reutilizacipn.

e Evitar derrames de aceites y liquidos de las maquinarias recolectandolos para su posterior

entrega a los gestores autorizados.

e No verter los restos de hormigén maderf, yeso, cal y restos de aguas de limpieza en el desagile o

alcantarillado o en el suelo.

IIJJI!..ICI.I.QC.I'.
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3.

3.6.

Seterna Urneo de
norTackn AMBerta;

Los vehiculos que efectien el trasporte

CALLES, ACERAS Y BORDILLOS

de tierras, escombros o materiales de construccion lo

haran en las debidas condiciones para evijtar el vertido accidental de su contenido, adoptando las

precauciones necesarias para impedir ensuciar las vias publicas.

REDUCIR LAS EMISIONES A LA ATMOSFERA

Tener siempre en cuenta la direccion del viento para evitar exposiciones a terceros (ruido y polvo).

Evitar la generacion de ruidos molestosos en el ambiente laboral y vecindario, evitar realizar tareas

nocturnas que generen ruidos fuertes y m

alestosos.

Instruir, capacitar y controlar que los trabLjadores que estén expuestos a ruidos fuertes y en tiempos

prolongados cuenten con sus respectivos Equipos de Proteccion Personal (EPP) para mitigar la

contaminacion por ruido.

Evitar el uso indebido de mecanismos de

¢omunicacion, musica y otros.

Evitar en gran medida la emision de particulas de cemento y polvo.

Humedecer las superficies a tratar, que prevean la generacion de polvo (tome en cuenta la inhalacion

de particulas de cemento pueden derivar en enfermedades pulmonares).

USO RACIONAL DEL AGUA

El agua es un recurso primordial e indispensable para la construccion por tal razén se debe cuidar;

realizando acciones como: cerrar bien las

llaves de paso de inmediato después de su uso.

Las mangueras que se empleen deben tener llaves de paso en su entrada y salida para facilitar el

cierre y reducir las pérdidas y goteos.

Controlar que la cantidad de agua utiliz

otras actividades, sea la adecuada a las ne|

Reutilizar, siempre que sea posible, el ag

la decantacion de los sélidos.

Utilizar detergentes biodegradables, sin 1

personal.

fosfato ni cloro, en la limpieza de ute

ada para la preparacion de mezclas, de aridos, limpieza y

cesidades.

ua de limpieza, almacendndola en recipientes que faciliten

OBRAS PUBLIC
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e No verter en el suelo, ni en cursos de agua, ni en la red de saneamiento restos de aceites,

combustibles o productos peligrosos.

e Evitar el vertido de agua que contengan cgmento u otros productos procedentes de la limpieza.

3.7. AHORRO DE ENERGIA-EFICIENCIA ENERGETICA

e Es recomendable aprovechar la luz natural durante toda la jornada laboral para evitar la iluminacion

artificial innecesaria.

e Emplear lamparas de bajo consumo y apa

gar los equipos y luces que no se utilicen.

ssensresnane ..v.......'

Pilay
tudios y Programacidn(E)
i

g.
Jefe de la Unidad

Pagina 7

SUIA-MDA-GBPA-005




Juio

GUIA DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA LA

Sestera Ui CONSTRUCCION Y/O
PN Amberta CALL)

REHABILITACION Y MEJORAMIENTO DE
ES, ACERAS Y BORDILLOS

_ INFORMACION DEL DOCUMENT

SUTA-MDA-GBPA-005

Elaborado | Egpecialistas Ambientales, CAN MAE 11 de Abril 2015
por:

Revisado Coordinadores Direcciéon Nacional |[de Prevencion de la Contaminacion 11 de Abril 2015
por: Ambiental

Subsecretaria de Calidad Ambiental - MAE

Aprobado 11 de Abril 2015

por: Direccion Nacional de Prevencion d¢ la Contaminacién
Fecha: Quito, 11 de Abril 2015

......

én (;(‘ ez Pﬂﬂy

muhumdadmsmmosv?mnwmm

Pdgina 8




El presente Plan de Manejo Ambiental es un instrumento de aplicacion
sistemética de las medidas ambientales de correccion. Nulificacién, Mitigacién,
Prevencién, Compensacion, Contingencia y Estimulacion.

De esta forma. El PMA esta orientado a cristalizar las acciones que permitan
evitar, mitigar, corregir, restaurar y compensar los dafios ocasionados en el
proyecto en sus fases de construccién, operacion y mantenimiento.

Es responsabilidad del contratista conocer la legislacion ambiental y cumplir con
las disposiciones alli contenidas, esto es, leyes, reglamentos y demas
disposiciones de alcance nacional, regional o local vigentes y otras que se
aprueben o se adopten con el objetivo de proteger el ambiente.

El contratista debe procurar la menos afectaciéon e impactos negativos sobre los
suelos, cuerpos de agua, calidad del aire, vegetacién, fauna, areas protegidas y
maximizar el bienestar de la poblacién durante la ejecucién de la obra hasta la
entrega de la misma.

La Fiscalizacién, responsable de|la supervisién del proyecto, inspeccionara y
confirmara que todas las normas ambientales establecidas en la legislacién
vigente sean cumplidas y las medidas de mitigacion ambiental sean
debidamente ejecutadas durante Ja construccion del proyecto.

Toda contravencién o acciones de personas que habiten o trabajen en la obra y
que originen dafio ambiental debera ser conocida por la fiscalizacion. El
Contratista sera responsable de|ejecutar la accién correctiva apropiada y con
cargo a su costo, el mismo que serd determinado y valorado por la fiscalizacion.

En este proyecto se presentan las medidas ambientales mas representativas
para el avance de la obra, por |o que no se ha considerado la instalacion de
campamento alguno, siendo esto de responsabilidad del Constructor, asi como
también el mantenimiento de las maquinarias a utilizarse cambios de aceite, etc.,
debera realizarse en lugares alejados al area de trabajo y en horas fuera de
horario de trabajo, para evitar la ¢ontaminacioén del suelo y no perturbar el avance
de la obra.

Las medidas ambientales necesarias que pueden tomarse para el presente
proyecto son las siguientes, las mismas que seran verificad troladas por
la Fiscalizacién y Supervision de la obra OBRAS PUALI /N!CIPALES

\
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MEDIDA N°|1

IMPLEMENTACION DE JAMPAMENTO Mpre 1

OBJETIVO:
e  Mejorar las condiciones de trabajo delpersonal técnico y administrativo, instalando un centro
de oficina y acopio provisionai de materiales y equipo liviano, para efectos de planificacion y
control.
¢ Mantener el orden y aseo dentro de la obra

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS
Desperdicios o pérdidas de material en obra

RESPONSABLE:
Jefe del Proyecto / constructor

ACTIVIDAD N° 1:
Determinar un lugar de trabajo y reuniones del personal de la obra

PROCEDIMIENTO:

Es necesario durante la ejecucién de obras de construccién en la via publica, contar con un lugar seguro
y confortable, en donde se pueda planificar y controlar las actividades referentes a la obra en
construccion, sin obstaculizar dichas actividades ni generar riesgos en la seguridad de los trabajadores
y de los transeUntes, para tal efecto se debe alquilar un solar o casa, adecuados para el funcionamiento
de una oficina. De no contar con servicios higiénicos, se deberan alquilar baterias sanitarias moviles.
El local debera ser adecuado con equipos negesarios para las actividades a realizarse.

DOCUMENTO DE REFERENCIA:
MOP-001-F-2002

INDICADORES VERIFICABLES:
Verificacion fisica de las Instalaciones del campamento en condiciones adecuadas para su
funcionamiento, de acuerdo a las especifica¢iones determinadas en este Plan de manejo

v" Contar con un lugar adecuado para el desarrollo de reuniones, revisiones de planos, etc.

RESULTADOS ESPERADOS:
Campamento debidamente disefiado.

COSTO DE LA MEDIDA:
Incluido en los costos indirectos

ACTIVIDAD N° 2:
Determinar un lugar de acopio para {os materiales de construccién

PROCEDIMIENTO:
A ia par de la construccién del centro de reuniones, se debe construir un centro de acopio para los
materiales de construccidn de la obra.
- Se deberé ubicar en el proyecto iugares japropiados para el acopio de material a ser utilizado en la
construccién.
- Los lugares deben ser cercados para evitar la dispersidn de los materiales y deberédn contar con
proteccidn para cualquier tipo de infiltracién o contaminacion del suelo.

- Las caracteristicas minimas que debe reunir el lugar de acopio del material son:

- Deben tener proteccion en caso de lluvias: techo o cubierta.

- Tener accesos faciles para las volquetag 0 camiones que transportan el material y accesos seguros
para los obreros que tengan que retirar material en carretillas.

- Debe estar cerca de la caseta de trabaja para que se pueda controlar la entrada y salida dei material
de construccion.

- No deberd almacenarse sustancias
cortocircuitos o fuego.

- El 4rea serd de 5 metros de ancho por § metros de largo.

- La estructura consistira en pilares de madera y un tejado de zinc para proteger por las lluvias.
Manejo y Almacenamiento de Materialgs

El almacenamiento de materiales deberd hacerse de manera tal que no se interfiera con el
funcionamiento adecuado de los trabajos que se estén realizando en el proyecto.

Deben dejarse pasillos de transito libres de obstéculos y lo suficientemente amplios ya sea para el
tréansito de operacién a pie si van a ¢perar montacargas, carretillas o cualquier otro transporte
mecanico.
Los materiales que vayan a almacenarse deben ser de una misma clase y no entremezclarse. Tampoco

mbustibles ni inflamables cerca de posibles fuentes de

T OBRAS PUB UNICIPALES
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Et apilado y desapilado debe hacerse tomando |as medidas de seguridad apropiadas.

Debe prestarse especial atencién a la estabilidad de las rumas, para lo cual las estibas deben hacerse
sobre bases de apoyo sélidas, que no tengan riesgo de deformaciones, debiendo someterse a controles
de peso y pruebas de resistencia a fin de evitarjla sobrecarga del piso sobre el cual se apoyan.

INDICADORES VERIFICABLES:

Libro de obra y planillas de la construccién del jugar de acopio de materiales.

Formulario de recepcién de Materiales, en el que debe indicar la fecha, cantidad y material que se
recibe en la obra, ademads debe contener {as firmas de ios responsables que los entregan y reciben.

COSTO DE LA MEDIDA: incluido en los costos indirectos

ACTIVIDAD N° 3:
Determinar y adecuar un lugar de acopio para/desechos de construccion.

PROCEDIMIENTO:
A la par de la construccion del centro de reyniones y del centro de acopio de materiales, se debera
construir un centro de recoleccion de desechos de construccién.

-~ Se debera ubicar en el proyecto lugares apropiados para la recoleccién de los desechos de
construccién, el cual debe ser cerrado y en ¢l que s6lo se colocard material de escombros, y ciertos
liquidos como aceites y grasas, siguiendo las formativas respectivas.

~ Los lugares deben ser cercados para evitar la dispersion de los materiales y deberan contar con
proteccién para cualquier tipo de infiltracién o contaminacién del suelo.

- Las caracteristicas minimas que deben reunir el lugar de recoleccién de desechos de material de
construccién son:
- Deben ser cerrados, con proteccion en casp de liuvias: techo o cubierta.

- Tener accesos faciles para las volquetas of camiones que desalojaran el material y accesos seguros
para los obreros que tengan que llevar escombros en carretillas.

- Debe estar cerca del ingreso al campamento para facilitar la retirada del material de desalojo.

- No debera almacenarse sustancias combustibles ni inflamables cerca de posibles fuentes de
cortocircuitos o fuego.
- Debera seguirse en plan de manejo de aceites usados e hidrocarburos para evitar impactos negativos.
~ El &rea serd de 4 metros de ancho por 5 metros de largo.

~ La estructura consistira en tablas, cuartones y tiras de madera con un tejado de zinc para proteger el
material del clima.
- Se recomienda que el material de desalojo sea llevado al relleno sanitario las iguanas, previa
aceptacién de la Direccién de Aseo Urbano y Rural. No debe ser desalojado en dreas que comprometan
los cauces naturales o artificiales de la ciudad de Guayaquil.

- El material de desalojo que tenga caracteristicas buenas para relleno, deberéd ser reutilizado o en su
defecto s6lo podra ser desalojado a peticidn de los propietarios de los terrenos.

INDICADORES VERIFICABLES:
Libro de obra y planillas de la construccién idel lugar destinado para la recoleccién de desechos sélidos.
Verificacion diaria del correcto funcionamiento y buen estado del drea.

COSTO DE LA MEDIDA:
Incluido en los costos indirectos

RESULTADOS ESPERADOS:

v' Minimizar el esparcimiento de material particulado en las areas de influencia y via publica
v" Mantener el aseo y orden dentro de Ig construccién.

v" No colocar material de escombros en [a via pablica, ni zonas verdes o recreacionales.

v Descargar escombros en los sitios autorizados por la M. I. Municipalidad de Guayaquil.

v Evitar la contaminacion del suelo con material de construccién o sus desechos.

Disminuir el impacto en la red de alcantarillado y drenaje pluvial

Incluido en los costos indirectos

COSTO DE LA MEDIDA: [

NICIPRE TS

OBRAS PU/S '
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. Ru mez Pilay
e de la Unidad de Estudios y Programacion(E)
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MEDIDA N°|2 MPre 2
ALQUILER DE BATERIAS SANITARIAS

OBIETIVO:
Facilitar servicio al personal de la obra

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS
Recoleccion de excretas y transporte hacia lugares no autorizados

RESPONSABLE:
Constructor / Fiscalizador

ACTIVIDAD N° 1:
Ubicacién de Baterias Sanitarias

PROCEDIMIENTO:
— Se deber4 ubicar un predio (solar vacio) en el drea de influencia directa del proyecto, el cual

deber4 contar con un espacio suficiente para ubicar la Bateria Portatil.

— La ubicacién de esta bateria deberd|estar alejada de Centros de Salud, Locales Educativos u
otras instituciones sensibles con el fin de no afectar ni obstruir sus actividades normales.

— Restringir el ingreso de personal no autorizado o ajeno a la obra.

DOCUMENTO DE REFERENCIA: J

Especificaciones Técnicas del Proyecto

INDICADORES VERIFICABLES:

Verificacién fisica de las Instalaciones/ del campamento en condiciones adecuadas para su
funcionamiento, de acuerdo a las especificaciones determinadas en este Plan de manejo

v' Mejorar las condiciones de trabajo del personal que labora en la obra

RESULTADOS ESPERADOS:
v Evitar malestar en los moradores del sector

Mejorar el desarrolio de la obra

Costo incluido en el presupuest

*

i)
COSTO DE LA MEDIDA: ’E OBRAS PUBLIC ICIPALES
de la obra

LAARAAARARSAALA RS (AL R AA R R AR LS AR ARSI E ]

Ing. Rubén Gémez Fiay
iefe de Ia Unidad de Estudios y Programacidn(&

GGA



MEDIDA N° 3

AGUA PARA CONTROL DE POLVO MPre 3

OBIJETIVO:
Disminuir 1a contaminacion del aire a causa de material particulado

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS:
Salud y Seguridad Pablica y Laboral.

RESPONSABLE: (
Contratista

ACTIVIDAD N° 1: [
Humedecimiento del Terreno
PROCEDIMIENTO:

¢ Ef contratista debera humedecer continuamente las dreas abiertas en las que se
levanta material particulado durante fa etapa constructiva.

o Eltransporte de materiales debers efectuarse a velocidades menores a 40 km./h y las
volquetas deberan estar cubiertas con lonas.

e El contratista deberd dotar a log trabajadores mascarillas o implementos necesarios
de uso personal durante la jornada de trabajo.

» Previo al volteo de material de pgregados de base o sub-base, el contratista debera

DOCUMENTO DE REFERENCIA:
Especificaciones Técnicas del Proyecto

e  Verificacion diaria del humedec

INDICADORES VERIFICABLES:
imiento del suelo
e  Revisién del libro de obra.

RESULTADOS ESPERADOS:
Evitar la difusién en el aire del material particulado.

COSTO DE LA MEDIDA:
Costo incluido en el presupuestp de la obra e
OBRAS PUB(] UNICIPALES
....I};é-liﬁﬁl é ’ s‘c:.l':ll...ttltl’l
et B “gm(}hmt, Filay

ios y Prug?macioaln
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MEDIDA
TANQUES METALICOS PAl

>4

BASURA (55 Gins) MMit 1

OBIJETIVO:
Disminuir la contaminacién del aire a causa de
Distribucion adecuada de los escombros gener

material particulado
ados en la obra

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS
Contaminacién del sueloy aire
Enfermedades

Presencia de insectos, roedores

RESPONSABLE:
Constructor

ACTIVIDAD N° 1:

Disponer el sitio para la ubicacién de los tachog metdlicos

PROCEDIMIENTO:
El drea de campamento contard con tres tach
e Basura doméstica[ restos de co
reciclables],(pintado de color verde y
e Desechos metélicos{chatarras, restos

metalicos con capacidad para 55 galones para:

ida, restos de vianda, papeles y cartones no
on letras blancas “BASURA ORGANICA”)

etélicos, cables eléctricos, cables de acero, alambres,

latas sin resto de aceite, grasas y pinturas], (pintado de color negro y con letras blancas
“METALES”)

Lubricantes y aceites ya usados[Filtrgs de aceite y diesel usados, trapos, estopas y guantes
embebidos con combustibles e hidrodarburos, latas y restos de pintura] (pintado con pintura

reflexiva color naranja y con letras ne
Las letras seran de 25 centimetros de alto e ird
El destino final de este tipo de materia seré el
basura de la concesionaria de este servicio.
En el caso de los desechos de combustibles,
desechos peligrosos y sera la persona enca
autorizado.

ras “ACEITES Y LUBRICANTES USADOS”)
en dos frentes de los tachos.
lleno sanitario Las Iguanas 6 los carros recolectores de

| contratista debera obtener el registro generador de
gada de entregar los desechos peligrosos al gestor

OBRAS PUB NICIPALES

3

DOCUMENTOS DE REFERENCIA:
Especificaciones Técnicas del Proyecto

" Ing. Rubén Gémez Pil ay.
Jate da la Usidad de Estudios y Progsamacidn(E]

INDICADORES VERIFICABLES:
Verificacion diaria del correcto funcionamientd
Registros de la disposicion final de los tachos.

) y buen estado de ios tachos y su disposicion final.

RESULTADOS ESPERADOS:
Disminuir el impacto en el suelo y aire, tambié

n la presencia de insectos, roedores y enfermedades.

COSTO DE LA MEDIDA:
Costo incluido en el presupuesto de la obra

GGA



MEDIDA
Transporte Adecuado de

N° 5 MMit 2
aterial de Desalojo

OBJETIVO:
Disminuir la contaminacién del aire a causa de
Distribucion adecuada de los escombros gener

material particulado
ados en la obra

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS
Afectacidn a la salud de las personas

RESPONSABLE:
Constructor

ACTIVIDAD N° 1:
Recoleccién, clasificacién y disposicién final de

los residuos no peligrosos.

PROCEDIMIENTO:

El contratista hara el desalojo del material producto de las remociones, excavaciones, etc, en el Relleno

Sanitario Las Iguanas o en sitios propuestos
Direccién de Medio Ambiente.

y aprobados por la Direccion de Obras Plblicas y la

En caso de ser necesario deberd stockear el material de desalojo en sitios que no
obstruyan la ejecucion de la gbra y las labores rutinarias de los habitantes del sector.
El desalojo de estos materiales deberan efectuarse a velocidades menores a 40 km./h

y las volquetas deberan estar| cubiertas con lonas.

e Sedeberd tener cuidado con
obras o material de desalojo,
lo cual debera el contratista i

e El constructor deberé limpiar las areas cuando, por producto de los sobrantes de

material, éstos sean arrastra
taponen alcantarillas existen

| objeto de no obstruir, por medio de los materiales de
os sistemas de drenaje o de alcantarillado publico, para
stalar las protecciones del caso.

dos a otros lugares e interrumpan las vias de acceso o
es en el sector.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA:
Especificaciones Técnicas del Proyecto

INDICADORES VERIFICABLES:
Revisién del cumplimiento de la medida

RESULTADOS ESPERADOS:

Disminuir el impacto en el suelo y aire, también la presencia de insectos, roedores y enfermedades.

COSTO DE LA MEDIDA:
Costo incluido en el presupuesto de la obra

" Ing. Rufh omez Pilay
Jete de la Unidad de Estudios y Programacion(E}

GGA
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VOLUMEN DE MATE

MATO N° 1
RIAL SOBRANTE A DISPONER

PROYECTO: i
RECONSTRUCCION . C
PAVIMENTO DE HORMIGON

CEMENTO PORTLAND AV. B%NO

(VIA A DAULE) DESDE: CA
28NO (MONTECRISTI) HAS
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LE
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VOLUMEN
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PLACA DE LA VOLQUETA

Contratista

Fiscalizador
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Jete de la Unidad de Estudios y Programacion(k)
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MEDIDA
CINTA PLASTICA

°6

EFLECTIVA Mpre 4

OBJETIVO:

Prevenir accidentes y peligros para la integridaL fisicay la salud

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS
Evitar accidentes personales /Mejorar la circuls
actividades de construccion

acion peatonal/ Incomodidad a la comunidad por

RESPONSABLE:
Constructor
Fiscalizador

ACTIVIDAD N° 1:
Programa de sefializacién

PROCEDIMIENTO:

Considerar una serie de actividades tendientes|
de generar todas las condiciones de seguridad
sus etapas de construccién y mantenimiento v

El propdsito es que tanto los vehiculos propiag
utilizar sectores de la via en construccion,
constituyan un peligro para los propios trabi
visitantes.

a delimitar y sefializar las 4reas de trabajo de tal forma
a los usuarios de la via y a los obreros de la misma, en
al.

s del Contratista, como los que eventualmente deben
debido a cruces, desvios y accesos particulares, no
ajadores, los pobladores de la zona y los eventuales

DOCUMENTOS DE REFERENCIA:
Especificacién Técnica del Contrato

INDICADORES VERIFICABLES:

Registros mensuales de la ejecucién del Programa de Sefializacién Preventiva de |la Obra

RESULTADOS ESPERADOS:
Obra debidamente sefializada

COSTO DE LA MEDIDA:
Costo incluido en el presupuesto de la obra

Ing. Rubén Gémez Pilay
Jefe de la Unidad de Estudios y Programacida(k)

e

GGA




MEDIDA N
SENALES RETROR

7

LECTIVAS MPre 5

OBJETIVO:

Cumplir con la normativa ambiental vigente y neducir los riesgos de accidentes en la via

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS
Riesgos de accidentes por obstrucciones o peli

ros

RESPONSABLE:
Constructor
Fiscalizador

ACTIVIDAD N° 1:
Verificacién en la Obra

PROCEDIMIENTO:

Antes de iniciar los trabajos preliminares en la obra, el Contratista implementard una adecuada

rotulacién ambiental de cardcter: 1) informati

Las sefiales informativas tendrdn como objetivo el advertir a los trabajadores, visitantes y poblacién
aledafia a la zona de la obra sobre la ejecucién de trabajos relacionados con la via. Las sefiales
preventivas tendran por objetivo advertir a los|trabajadores y usuarios de la via acerca de la existencia
y naturaleza de peligros potenciales en las|zonas de trabajo, e indicar la existencia de ciertas
limitaciones o prohibiciones que se presenten, especialmente en cuanto a la velocidad de circulacion.
Las sefales de restriccion sefalaran las acciones que no se deben realizar a fin de no causar impactos
ambientales negativos en el entorno. La temdtica particular para cada tipo de rétulo, asi como el
material y ubicacién estaran contempladas en las especificaciones ambientales particulares o en su

caso por el criterio del Fiscalizador.
Este tipo de rotulacién incluird la fabricacién y
la obra o disposiciones del Fiscalizador.

En casos que se estime conveniente y previa aprobacion de la Fiscalizacién, se colocaran letreros con

iluminacién artificial en las zonas de pelign
inconveniente, los letreros seran de madera tr

a, 2) preventiva y 3) de restricciones

colocacion de los letreros de acuerdo con los planos de

0. Salvo casos en que la Fiscalizacién lo considere
atada y con leyendas y dibujos en bajo relieve.

o 0
“DETALLES DE LETREROS s__
DOCUMENTO DE REFERENCIA: OBRAS PU¥B UNICIPALE

Especificaciones Técnicas del Proyecto

INDICADORES VERIFICABLES:
Reportes en el libro de obra
Fotos

Ing

bén Comer Pilay

RESULTADOS ESPERADOS:
Obtener una circulacién de vehiculos y persa
alrededor de ella.

nas de manera segura, a través del area de trabajo y

COSTO DE LA MEDIDA:
Costo incluido en el presupuesto de la obra

GGA

S



MEDIDA N{ 8

CONOS DE SEGURIDAD MPre 6

OBIJETIVO:
Cumplir con la normativa ambiental vigente y neducir los riesgos de accidentes en la via

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS
Prevenir situaciones de peligro y afectaciones a la salud y la seguridad de los trabajadores, usuarios y
transeuntes

RESPONSABLE:
Constructor
Fiscalizador

ACTIVIDAD N° 1:
Verificacién en la Obra

PROCEDIMIENTO:
Se emplearadn para delinear carriles temporales de circulacién, especialmente en los periodos de
secamiento de pinturas sobre el pavimento, en la conformacién de carriles de transito que entran a
zonas de reglamentacion especial y en general en la desviacion temporal del transito por una ruta.

Son dispositivos en forma de cono truncado fa%ricados en material plastico anaranjado, con proteccién
ultrasolar para evitar su decoloracién y de alta resistencia al impacto, de tal manera que no se deteriore
ni cause dafio a los vehiculos.

Deben tener un minimo de 450 mm de aitura, con base de sustentacion cuadrada, circular o de
cualquier otra forma que garantice su estabilidad.

Los conos de 700 mm o superior deben utilizarse en vias de circulaciéon que superan los 30 Km/h.

Laming reflectivg
S tipn v ASTM QUSB ge 1 mm
R ancna. tolor blanco.

00 0wp

Ldmina retlectiva
tips IV ASTM 4958 de 100 mm
" da ancho, color blanco.

Basze cuadrada, circular @
de cuoiquier ofrag Torrma que
gargntice cu estabilidad

s

DOCUMENTO DE REFERENCIA:
Especificaciones Técnicas del Proyecto OBRAS PU UNICIPALES

INDICADORES VERIFICABLES:
Estadisticas de accidentes en los frentes de gbra P vt P
Verificacién in situ de los conos de seguridad othez Pilay

RESULTADOS ESPERADOS: Jefedela ge Estudios y Programa
Obtener una circulacién de vehiculos y personas de manera segura, a través del area de trabajo vy |
alrededor de ella.

COSTO DE LA MEDIDA:
Costo incluido en el presupuesto de la obra

GGA
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MEDIDAN° 9

PARANTE VIAL DE POLIETILENO H= 1.41 Mpre 7

OBJETIVO: J
Prevenir accidentes y peligros para la integridad fisica y la salud

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS:
Evitar accidentes personales /Mejorar la circulacién| peatonal/ Incomodidad a la comunidad por actividades de
construccién

RESPONSABLE:
Constructor
Fiscalizador

ACTIVIDAD N° 1:
Verificacién en la Obra

PROCEDIMIENTO:
Estos dispositivos de canalizacién vehicular y peatonal seran fabricados en material pldstico de polietileno de
color naranja . Estos elementos tendrén una altura minima de 700 mm un didmetro no menor a 70 mm ni mayor
a 100mm. Deben contar con tres bandas( cintas reflectivas) de 75 mm, separadas entre si no menos de 100 mm,
elaborada en lamina reflectiva blanca minimo Tipo IV, cumpliendo con la norma ASTM 4956.

En su parte interior seran anclados a una base que garantice su estabilidad, la cual podra contar con un lastre que
contenga materiales deformables ( que no sea concreto ni piedras) y que le proporcione estabilidad en su posicién
vertical.
Cuando los delineadores tubutares se utilicen para|hacer cerramientos en obras, podran tener solamente dos
franjas reflectivas separadas 15cm o mas y deberan contar con un minimo de dos (2) orificios o pasadores que
permitan canalizar cintas demarcadoras de tres 75 mm de ancho y/o mallas piasticas, que se extiendan a lo largo
de la zona sefializada.

Fowm 70y

SR VB AL

Lyrwe el
Ay @ ATk 0 g 5t wem T
W oim s G Tauar

B pdd ol dews
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b rea® H VD e

DOCUMENTOS DE REFERENCIA:
Especificacion Técnica del Contrato

INDICADORES VERIFICABLES:
Registros mensuales de la ejecucion del Programa de Sefializacién Preventiva de la Obra__

RESULTADOS ESPERADOS: WRAS PUBLI
Obra debidamente seiializada

NICIPALES

COSTO DE LA MEDIDA:
Costo incluido en el presupuesto de la obra

saestagessnns 2reBisncarecrsonna,
< = e

Jefe de ko Unidad de Estuios y Programacign(E)

GGA




MEDIDA N
TANQUE PROTECTOR VIAL DE POLIETILENO |

10 M
C. DISPOSITIVO DE SENAL LUMINOSA 8

OBJETIVO:

Prevenir accidentes y peligros para la integridad fisica y la salud

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS:
Evitar accidentes personales /Mejorar la circula
actividades de construcciéon

Lién peatonal/ Incomodidad a la comunidad por

RESPONSABLE:
Constructor
Fiscalizador

ACTIVIDAD N° 1:
Programa de sefializacion

PROCEDIMIENTO:
Son usados para la prevencién o canalizacién de

polietileno resistente a impacto, liviano y deformable de color naranja.
Ellos deben ser de un minimo de 900 mm de altura y tendrén por lo menos 450 mm de ancho minimo

sin tomar en cuenta la orientacién.
La Tanquetas o canecas metélicas no deben ser
Las demarcaciones en los tanques deben ser de
blancas y anaranjadas alternadas de 100 a 150
lineas anaranjadas y dos lineas blancas con

los usuarios de la via deben ser construidos de material

usadas.

bandas horizontales, circunferenciales, retroreflectivas
mm de ancho. Cada tanque tendra un minimo de dos
la linea del tope siendo anaranjada, minimo tipo IV

cumpliendo la Norma ASTM 4956.
Cualquiera de los espacios no-reflectorizados entre las lineas horizontales anaranjadas y blancas no
excederan los 75 mm de ancho.
Los tanques tendrdn topes cerrados que no vayan a permitir la coleccidon de desperdicios de
construccién u otros desperdicios.
Los tanques no deben contener arena, agua 0 cualquier material que los haria peligrosos para los
usuarios de la via o trabajadores cuando sean golpeados.

Seran ubicados delineando el Area de transicidn, considerando la magnitud de la obra y el riesgo de la
misma; estos dispositivos reemplazaran la utilizacién de ios conos.

En condiciones climdticas adversas de baja Juminosidad serdn complementados con dispositivos

luminosos.
X A D el ., I

i
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DOCUMENTOS DE REFERENCIA:
Especificacion Técnica del Contrato

INDICADORES VERIFICABLES:
Registros mensuales de la ejecucién del Programa de Sefializacidn Preventiva de+=Qb

RESULTADOS ESPERADOS:
Obra debidamente sefializada

COSTO DE LA MEDIDA: i
Costo incluido en el presupuesto de la obra R Gomez Puay

leie:; Unidad de Estudios y Programact n
GGA

@
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MEDIDA N° [11

ELEMENTOS DE SUJECION O FJACION DE LETREROS

Mpre 9

OBIJETIVO:

Cumplir con la normativa ambiental vigente y reducir los riesgos de accidentes en la via

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS:
Prevenir situaciones de peligro y afectaciones a la saly

d y la seguridad de los trabajadores, usuarios y transeintes

- RESPONSABLE:
- Constructor

Fiscalizador

ACTIVIDAD N° 1:
Programa de sefializacién

PROCEDIMIENTO:

Este trabajo consistird en el suministro e instalacién d

e elementos de fijacién o sujecién tipo Sign Fix o similar, el

mismo que cumple las siguientes caracteristicas: perfil de aluminio extrusado tipo “U” de 2.5x2.5x3mm largo=al
80% del ancho de! letrero y abrazadera de platina galvanizada y pintada de 2x 2.5mm, de acuerdo con los requisitos
de los documentos contractuales, del Manual de Dispositivos de Control de Trafico Uniformes del Reglamento
Técnico Ecuatoriano RTE INEN 004 “Sefializacién Vial parte 1: Sefializacién Vertical”, del MOP y las instrucciones

del Fiscalizador.

Estos elementos utilizados normalmente podran yuxtaponerse los tableros de las sefiales verticales de trénsito
preventivas (SP), Reglamentarias (SR) o Informativas de informacién general (S1) en los postes de concreto
hidraulico u hormigén, acero de las redes de energia o teléfonos, etc., existentes, siempre y cuando la entidad que
instalé el dispositivo autorice su adosamiento.

ELEMENTOS DE FIJACION
O SUJECION

PERFIL OF ALBMSAO EXTRUBADG
 TIPOW IS 282 50mm
7 LARGOSAL W% DEL ANCHO
DEL LETRSRO

GALVANIZADA ¥ PINTADA
DE x2S am,
LARGO PARA POSTER DE £ 0 1"

NS

DOCUMENTOS DE REFERENCIA:
Especificacion Técnica del Contrato

INDICADORES VERIFICABLES:
Estadisticas de accidentes en los frentes de obra
Verificacién in situ de las barricadas

RESULTADOS ESPERADOS:
Obtener una circulacion de vehiculos y personas dem

anera segura, a través del drea de trabaj

COSTO DE LA MEDIDA:

Costo incluido en el presupuesto de la obra

Ing. Rub

alrededor de ella.

avuresessanes

Gomez Pilay
Jefe de la Unidad de Estudios y Programacitn(E)

GGA



MEDIDA N°|12

PROTECCION PARA

MPre 10

RABAJADOR

OBJETIVO:

Mantener la integridad fisica de ios trabajadoreg y visitantes en obra.

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS:
Salud y Seguridad Laboral ; Salud y Seguridad Pu

blica

RESPONSABLE:
Constructor

ACTIVIDAD N° 1:
Planificacién de actividades

PROCEDIMIENTO:
o Se deberd suministrar a cada trabajado

lentes de proteccion, pantalones larg
considerado necesario por el construct
e Disponer de un sitio higiénico para guan
6ptimas.
e Renovar los equipos de proteccidn pers
dafio de los mismos.

proteccién personal, que conste de: isco, guantes, tapones auditivos, botas, mascarillas,
s

r y visitante dentro de la obra, un equipo completo de

, impermeables, arnés y cualquier otro implemento
r.
dar los equipos de proteccién personal en condiciones

onal cada vez que sea necesario, ya sea por pérdida o

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Lemtey de xeypuridod

Cuanws iy,

Bitas de segoriciud

DOCUMENTOS DE REFERENCIA:

Especificaciones y Memorias técnicas, Plan de Manejo Ambiental, Manual de Seguridad Laboral

INDICADORES VERIFICABLES:

Verificacién diaria del uso de los equipos de prateccién personal

RESULTADOS ESPERADOS:
Minimizar la ocurrencia de accidentes comunes

que sean previsibles.

COSTO DE LA MEDIDA:
Costo incluido en el presupuesto de la obra

OBRAS PUBLICA

1300000000000 en redicesssoncanne,

Ing. Rubkn Gomez Pilay
Jefe de la Unidad de Estudios y Programacida(E)

GGA




MEDIDA N°[13
CHARLAS DE CONCIENCIACION

MPre 11

OBJETIVO: J
Dar a conocer a los trabajadores y moradores del drea de influencia sobre los reglamentos, normas y
especificaciones que deben cumplirse en la obray en el funcionamiento de la via de acceso.

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS:
Salud y Seguridad Laboral ; Salud y Seguridad Publica

RESPONSABLE:
Constructor

ACTIVIDAD N° 1:
Planificacién de actividades

PROCEDIMIENTO:
Se realizara una charla - taller donde se dé a conocer el contenido del Plan de Manejo Ambiental, la
normativa ambiental, normas y recomendaciones de seguridad y salud para los moradores del drea de
influencia, asi como la aplicacién de primeros auxilios y del plan de contingencia en casos de
emergencia.

Contenido de la Charlas:
1.- Introduccion y Definiciones Generales (5 minutos)

2.- Explicacién de cada una de las medidas ambientales a aplicar en el funcionamiento de la Obra.
Educacién Ambiental: Ruido y desechos (25 minytos)

Respeto a las sefalizaciones colocadas en los alrededores de la Obra (20 minutos)

Acciones y decisiones a tomar en caso de accidentes o emergencias {20 minutos)

4.- Nociones bésicas de Primeros Auxilios (30 minutos)

5.- Explicacién del plan de contingencia (20 minutos)

6.- Foro de Preguntas y Respuestas de los asistentes (10 minutos)

6.- Conclusiones y recomendaciones (5 minutos)
Tiempo total aproximado de duracién de la charla: 2 horas 15 minutos.

El objetivo de los temas propuestos es dar a gonocer a los trabajadores de la Obra los diferentes
componentes y medidas del plan de manejo ambiental del proyecto, y facilitarles los conocimientos
bésicos para que realicen sus actividades laborales cumpliendo y siendo responsables en la aplicacién
de las medidas ambientales y sobretodo buscando ia seguridad publica y laboral. Con las nociones de
primeros auxilios que se les impartird se ayudara a sostener situaciones de emergencia durante el
desarrollo del proyecto. El perfil del expositor serd un profesional de tercer nivel o delegado de la Cruz
Roja, que tenga conocimientos sobre planes de manejo ambiental, primeros auxilios y recursos
humanos.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA:
Especificaciones Técnicas del Contrato

INDICADORES VERIFICABLES:
Certificacion de la asistencia de los obreros a la ¢harla.

RESULTADOS ESPERADOS:
v"  Trabajadores capacitados y responsables que cumplan con las medidas
ambientales

v" Minimizar la ocurrencia de accidentes comunes que sean previsibles.
Trabajadores capacitados para atender emergencias por accidentes.

COSTO DE LA MEDIDA:
Costo incluido en el presupuesto de la obra
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MEDIDA N° 14
PASO DE MADERA PROVISIONAL PARA PEATONES

}

MPre 12

OBJETIVO:

Precautelar y conservar el bienestar de los diferentes trabajadores que formaran parte de la
ejecucion, asi como también de los transeuntes.

POSIBLES IMPACTOS NEGATIVOS MITIGADOS:
Salud y Seguridad Laboral ; Salud y Seguridad Publica

RESPONSABLE:
Constructor

ACTIVIDAD N° 1:
Planificacién de actividades

PROCEDIMIENTO:
Se construira con estructuras de madera, y
obra, de preferencia en los sitios donde se r
y colocacidn de tuberias, en todo caso de a¢
del sitio, estas ubicaciones seran indicadas p

Estos trabajos incluyen la estructura de sostenimiento, que servird para el paso de los

ealizan excavaciones para movimiento de tierras

or el Fiscalizador.

habitantes del sector donde se ejecutan los trabajos.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA:

Especificaciones y Memorias técnicas, Plan de Marisje~Ambiental, Manual de Seguridad

Laboral

serdn determinadas durante la ejecucién de la

uerdo a la concurrencia de peatones y al trafico

INDICADORES VERIFICABLES:
Reportes en el libro de obra
Fotos

RESULTADOS ESPERADOS:
Minimizar accidentes de los transetntes

COSTO DE LA MEDIDA:
Costo incluido en el presupuesto de la obra
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Ing. Rubén Gémez Pilay
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